Drogas

» A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como dependéncia um conjunto de
reacgdes fisioldgicas, cognitivas e comportamentais,desencadeadas apds a repeticao do
consumo de uma substancia psicoactiva, por norma, relacionadas, por um lado, com um
desejo e uma vontade forte de consumir a substancia e, por outro lado, uma enorme
dificuldade em evitar esse consumo, apesar de conhecer as consequéncias do mesmo.

» Apesar da gravidade deste tipo problemas, existem solug¢do para a sua resolugao.

* N&ao existem solugdes magicas e rapidas, tal como cada individuo néo ficou
dependente/doente de alcool ou drogas em duas semanas, também ndo se recuperara em
duas semanas. E um processo que vai demorar muito tempo, meses, as vezes anos ou até a
vida inteira em recuperagao.

» Muitos sdo os caminhos para a recuperagédo. O modelo de auto ajuda é um caminho que
tem, anos de experiéncia, tradigao e resultados.

Com as drogas ilicitas nao existe equilibrio possivel. Qualquer consumo é
sempre prejudicial.




